Verksamhetsplan for sektion Gymnastik Ar 2022

Planerade aktiviteter

Varuppvisningen kommer férhoppningsvis att kunna genomforas i ar
Klubbmasterskap planeras under hosten/vintern

Sdrskilda satsningar

Fortsitta bedriva gymnastik i Linghem och erbjuda alla aldrar fran tre ar och uppat glddje och rorelse.
Viktigt att samarbete med skolan och 6vriga sektioner fungerar

Fortsdtta med tre trupper.

Fortsitta med ett brett gymmix-utbud fér vuxna och vara beredda pa att anpassa traningsutbudet
med utomhustraningar och digitala live-sindningar om det behdvs. Mer marknadsforing for att fa
tillbaka Gymmixdeltagare.

Projekt som ska genomforas under aret

Utbildning av flera ungdomar som vill vara ledare och vidareutbildning av befintliga ledare.
Starka varumarket Gymmix som Linghems basta leverantor av grupptraning.

Halla ett sektionsméte for fordldrar och aktiva for att informera och samla in asikter.

Halla inspirationsdag med majlighet att prova pa Gymmix-pass

Strategier och mal att arbeta efter under dret

Som ovan, vi fortsatter utvecklas som sektion och forhoppningsvis kan vi locka fler fordldrar att
hjdlpa till med grupperna sa vi kan fortsdtta verksamheten. Ungdomar som fyller tretton erbjuds att
hjélpa till som hjélpledare. Ungdomar 6ver femton ar erbjuds ga baskurs for att kunna ha en egen
barngrupp.
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Verksamhetsberiattelse fér sektion Gymnastik Ar2021
Styrelsens sammanséattning

Styrelsen har under aret bestatt av foljande ledaméter.
Ordférande: Karin Gyulai

Kassor: Anna Adolfsson Dahl

Ledamot: Asa Keita, Louise Ringensjd, Hanna Lindgren, Malin Vildevall, Ellinor Johansson
Styrelsens har haft 6 digitala moten under aret.

Ovriga fortroendeposter:

Malin Vildevall representerar var sektion i styrelsen
Verksamhet

Sektionen har under &ret haft féljande lag/grupper/verksamhet

Familjegympa
Barngrupper 4-6 ar
Ungdomsgrupper 7-15 ar
Truppgymnaster
Vuxenpass- Gymmix

Viktiga hidndelser under aret

De traditionsenliga evenemangen Varuppvisning och Klubbmasterskapet fick stéllas in detta ar pa
grund av Covid-19. Under varen 2021 hade vi inga grupper med familjegympa p g a restriktioner.

Gymmix pass anpassades till utomhuspass och digitalt sanda live-pass. Tyvdrr har antalet Gymmix-
medlemmar varit mycket ldgre under 2021 an tidigare ar.

Linghemsskolans gymnastiksal var inte tillganglig under hosten. Alla grupper fick darfor kora pa ett
tight schema i Himnaskolan pa sondagarna (tack till innebandyn som sldppte tider) och i
Askebyskolan.

Verksamheten i siffror
Under aret
. hade sektionen 180 betalande aktiva medlemmar varav 30 ar éver 20 ar

° omsatte sektionen 194.030,5 kr
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Ordférande Karin Gyulai




